
2026 年  3 月
第  46 卷  第  2 期

Mar.  2026
Vol. 46  No. 2

盐城师范学院学报（人文社会科学版）

Journal of Yancheng Teachers University（Humanities & Social Sciences Edition）

双向 FDI耦合协调
对我国外贸高质量发展的影响
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摘要：基于 2012—2023 年省级面板数据，实证检验双向 FDI 耦合协调对我国外贸高质量发展的影响，探究

其内在作用机制。研究发现：双向 FDI 耦合协调显著促进外贸高质量发展，且 OFDI 的推动作用强于 IFDI；双
向 FDI 耦合协调通过提升科技创新水平间接驱动外贸高质量发展；数字经济强化了双向 FDI 耦合协调对外贸

高质量发展的促进作用；双向 FDI 耦合协调对外贸高质量发展的促进作用呈“东部>中部>西部”的递减格局。

对此，应优化投资管理服务，强化双向 FDI 协同效应；畅通成果转化路径，提升科技创新水平；推动数字经济与

双向 FDI深度融合，发挥赋能增效作用；实施区域差异战略，推进区域协同发展。
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当前，全球产业链供应链脱钩断链风险不断加剧，世界经济放缓导致外需市场疲软，国际经

贸环境呈现诸多不确定性。经过四十多年的改革开放，我国外贸发展面临要素成本上升、传统

比较优势有所弱化、部分领域受“卡脖子”技术制约等多重挑战。在此形势下，我国必须加快构

建全方位对外开放格局，积极发展和壮大外贸新动能，打造外贸新优势。2024 年，我国出口规模

首次突破 25 万亿元，同比增长 7. 1%，进口 18. 39 万亿元，同比增长 2. 3%，进出口规模屡创新高，

贸易结构不断优化，外贸高质量发展特征日益显现。

改革开放初期，我国发挥劳动力、土地等低成本优势，大力发展以出口导向型为主的开放型

经济，大力吸引外商直接投资（IFDI，Inward Foreign Direct Investment）。外商直接投资不仅给

我国带来了资本，而且还带来了先进的技术和管理经验；我国企业也充分利用外商直接投资的

技术溢出效应，加快技术进步，逐步推动产业从劳动密集型向资本和技术密集型转型，为我国外
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贸结构优化发挥了积极作用。进入新世纪，特别是随着“一带一路”倡议的深入实施，我国显著

加快了对外直接投资（OFDI，Outward Foreign Direct Investment）的步伐，企业通过“走出去”，将

产业链从国内的被动布局转向全球的主动布局，优化要素全球化配置，保障资源的安全供给，拓

展国际市场，汲取国际先进技术，为我国外贸由“大”向“强”的转型升级注入强劲动力，逐步形成

“引进来”与“走出去”双向直接投资互动的格局。“十四五”规划明确提出“坚持引进来和走出去

并重，以高水平双向投资高效利用全球资源要素和市场空间”，凸显了推动 IFDI 与 OFDI协同发

展、深度融合的战略导向。近年来，我国双向 FDI 规模不断扩大，二者在产业升级、技术创新等

领域的协同效应日益显著，成为驱动外贸高质量发展的重要引擎。

在此背景下，深入探究双向 FDI 的耦合协调如何赋能我国外贸突破瓶颈、实现更高质量的

发展，不仅是对“引进来”与“走出去”战略协同的理论深化，更是对推进我国外贸高质量发展有

着重要的现实意义。

本文可能的边际贡献在于：（1）从理论上突破单一视角的研究局限，将双向 FDI 耦合协调纳

入外贸高质量发展的分析框架，分析其对外贸高质量发展的影响机制；（2）从应用上分析双向

FDI 耦合协调助推外贸高质量发展的路径，有针对性地提出促进我国外贸高质量发展的对策

建议。

一、　文献综述

关于外贸高质量发展的相关研究，学者们主要从其内涵、水平测度及实现路径等方面展开。

从外贸高质量发展的内涵来看，目前主要由国内学者在探讨，戴翔等［1］指出，外贸高质量发展本

质上是构建更平衡、更充分的外贸格局。牛华等［2］提出，外贸高质量发展是在“量”的基础上实

现“质”的提升，稳定增长是必要前提，创新驱动构成核心动力，竞争优势作为关键支点，结构优

化体现协调性，经济效益是基本目标，推进贸易均衡能够提升国际循环质量，增强外贸抗风险能

力。从外贸高质量发展的水平测度来看，当前主要存在两种方法：一是基于替代性指标进行量

化分析，二是建构评价指标体系实施量化分析。从外贸高质量发展的实现路径来看，新时期主

要通过引进来、走出去、创新驱动及数字化转型等协同推进［3-5］。

关于双向 FDI 耦合协调的相关研究，学者们主要从其互动关系、影响因素及影响效应等方

面展开。从双向 FDI 协调的互动关系来看，相关研究可追溯至 Dunning 的投资发展路径理论

（IDP 理论），该理论首次将一国的 IFDI 与 OFDI 纳入经济发展阶段的统一分析框架，揭示了双

向 FDI在不同发展阶段的演进规律［6］。Apergis［7］对 35 个经济体的实证研究发现，开放型经济体

的 IFDI 与 OFDI 之间存在双向因果关系。黄凌云等［8］通过向量自回归模型验证了 IFDI 和
OFDI之间存在互动效应。双向 FDI协调受制度质量、产业结构、研发投入、市场化水平、经济发

展水平、开放程度等多方面因素的综合影响［9］。从双向 FDI 协调的影响效应来看，现有研究主

要聚焦于其对经济增长、技术进步、产业升级、绿色发展以及贸易转型等的影响，进而发现双向

FDI 协调具有显著的经济增长效应、技术溢出效应、产业结构优化效应、减排效应以及贸易促进

效应等［10-14］。

目前，学术界大多只基于 IFDI 或 OFDI 单一视角，展开关于双向 FDI 协调与外贸高质量发

展关系的研究。从 IFDI 对外贸高质量发展的影响来看，李鹏［15］通过推导得出，外商直接投资

（IFDI）增加会提高中国出口贸易中的国内价值增值占比（DVAR），从而对外贸高质量发展产生

正向影响。从 OFDI 对外贸高质量发展的影响来看，程显宏等［16］实证发现，对外直接投资

（OFDI）能够帮助我国企业利用发达国家的资源和平台优势，同时通过逆向技术溢出效应，推动

技术创新和出口产品质量提升，进而加速外贸结构优化与高质量发展。
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综上所述，明确研究双向 FDI 耦合协调与外贸高质量发展关系的文献较少，且验证双向

FDI 耦合协调助推外贸高质量发展路径的文献则更少。此外，数字经济作为当前的研究热点，

已有文献报道数字经济分别对双向 FDI 协调发展和外贸高质量发展产生直接影响，但针对数字

经济在双向 FDI 耦合协调与外贸高质量发展关系中所起到的调节作用，现有研究尚未给予充分

关注和实证检验。为此，本文将通过理论分析和实证检验的方式对此做进一步讨论和阐述：（1）
双向 FDI 耦合协调能否促进外贸高质量发展；（2）双向 FDI 耦合协调促进外贸高质量发展的路

径；（3）数字经济对双向 FDI耦合协调与外贸高质量发展的关系的调节作用。

二、　理论分析与研究假说

双向 FDI 耦合协调发展并非孤立的发展，而是“引进来”与“走出去”这两种投资形态通过深

度互动、优势互补、协同演进形成有机统一体，共同构成驱动外贸高质量发展的核心引擎。其理

论基础扎根于国际生产折衷理论（OLI 范式）、全球价值链理论、技术溢出理论。根据 OLI 范式，

企业进行跨国投资需要具备所有权优势、区位优势和内部化优势。双向 FDI 的耦合协调本质上

是利用 IFDI 引入国外的资本、技术和管理经验等优势，同时通过 OFDI获取海外战略资源、先进

技术和市场，并将这些优势通过企业内外部网络进行高效整合与协同运用，从而在全球化竞争

中形成更强大的综合竞争优势。在全球价值链理论视角下，双向 FDI 耦合协调推动我国在全球

生产网络中角色的优化与升级。IFDI 使我国更深地融入到全球价值链中，而 OFDI 则助力我国

建立以自身为核心的区域甚至全球价值链，进而实现从被动参与者向主动塑造者的身份转变。

技术溢出理论表明，IFDI 是国际先进技术向国内溢出的重要渠道，而 OFDI 则是获取前沿技术、

实现逆向技术溢出的有效途径。

双向 FDI 耦合协调促进外贸高质量发展的直接效应主要体现在规模扩大、结构优化和效率

提升三个相互关联的维度。

在贸易规模扩大方面，双向 FDI耦合协调产生强大的市场扩张效应。IFDI企业利用我国的

要素优势进行规模化生产，生产的产品大量从我国出口，同时在生产运营过程中，也会带动设

备、零部件和服务的进口。OFDI 企业通过在海外建立生产基地、铺设销售渠道以及获取资源，

使得我国企业更加贴近当地市场，有效避开贸易限制，直接扩大海外销售，同时这些企业还会带

动国内设备、中间品的关联出口［17］。双向 FDI协同深度整合全球市场，驱动了更大规模、更深层

次的国际贸易。

在贸易结构优化方面，双向 FDI 耦合协调驱动产业结构升级。一方面，高质量的 IFDI 能够

直接提升我国出口产品的技术含量和附加值，并通过竞争和示范效应［18］倒逼本土产业升级；另

一方面，我国企业通过 OFDI将国内的边际产业转移到要素成本更低的国家，释放国内资源以聚

焦高附加值环节的研发与创新，形成“腾笼换鸟”的产业升级效应。战略资产寻求型 OFDI、市场

寻求型 OFDI 使我国企业直接获取国外核心技术和市场，技术回流后提升国内产业水平和出口

档次。双向 FDI 耦合协调有利于推动我国产业向全球价值链中高端攀升，出口产品结构持续向

技术、知识密集型转型升级。

在贸易效率提升方面，双向 FDI 耦合协调通过降低交易成本、优化资源配置和驱动创新实

现提升。首先，双向 FDI 耦合协调共同搭建起覆盖全球的生产、营销、信息和服务网络，可以显

著降低信息搜寻、谈判、合同执行等交易成本。更深层次的影响是进行规则标准的对接。为了

助力双向 FDI 协调深入发展，国内的法规、商业惯例、技术标准都在加速与国际化标准接轨，大

幅度降低了制度性交易成本和时间成本。其次，双向 FDI 耦合协调促进全球要素的优化配置。

我国可以更高效地在全球范围内整合资本、技术、人才、资源，使得国际贸易更符合动态比较优
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势。通过 OFDI 多元市场布局和 IFDI 多元化引入，有助于分散地缘政治和经济风险，提升供应

链韧性和贸易稳定性。最后，创新驱动是关键因素。IFDI 的技术溢出效应与 OFDI 的逆向技术

溢出效应相互强化，促进国内外创新资源交流融合，加速技术创新和商业模式创新。创新不仅

能够直接提升生产效率，还可以通过创造更高效的贸易方式，大大提升整个贸易流程的效率。

据此，本文提出假说 1。
H1：双向 FDI耦合协调助推外贸高质量发展（图 1）。

双向 FDI 耦合协调通过人员流动、技术消化吸收和中间品形式，将先进技术整合进我国知

识库，为高技术产业提供战略性资源［19］。一方面，我国有选择地引导高质量外资聚焦高技术领

域，释放靶向技术溢出效应［20］，帮助本土企业吸收关键知识并应用于“卡脖子”技术突破，直接增

强企业技术创新能力；另一方面，OFDI通过跨境并购、组建海外研发中心等，使我国企业融入发

达国家的创新环境，获取前沿动态，将国外技术与本土研发有机结合，加速技术创新迭代和研发

水平提升。技术创新推动我国出口产品向高附加值、高技术含量转型，增强国际竞争力，降低低

端技术依赖度。突破技术瓶颈后，本土企业能生产更具全球吸引力的高质量商品，优化出口结

构，实现外贸从规模扩张向质量升级的转型，最终提升我国在全球价值链中的地位。双向 FDI
形成协同效应，驱动整体技术创新升级，进一步促进外贸高质量发展。据此，本文提出假说 2。

H2：双向 FDI耦合协调能够通过科技创新促进外贸高质量发展（图 2）。

数字经济在双向 FDI 耦合协调促进外贸高质量发展中扮演着“加速器”“赋能器”的关键角

色。数字经济催生跨境电商这种贸易新业态与新模式的发展，依托数字平台改变了传统贸易模

式，显著提升贸易效率与市场响应能力。数字经济借助大数据、云计算、区块链等技术，显著缓

解国际投资中的信息不对称，赋能企业精准识别海外投资机会和评估引进外资质量，有效地消

除因地理距离、文化差异等制约双向 FDI 协调的障碍，提升国内外资本互动效率与技术溢出效

率，为外贸高质量发展夯实基础。数字经济深度渗透实体经济，加速产业重组优化，数字平台推

动双向 FDI 关联企业在研发、生产、营销环节实现深度协同，驱动产业结构升级。数字经济正逐

步成为外贸新旧动能转换的核心引擎，通过调节双向 FDI 耦合协调关系，可以高效引导资源投
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图 1　双向 FDI耦合协调对外贸高质量发展的直接效应
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图 2　双向 FDI耦合协调对外贸高质量发展的间接效应
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向数字贸易、绿色贸易等新增长点［21］，同时数字基础设施还能够支撑“双循环”格局，促进国内外

市场要素顺畅流动和规则有效对接，增强双向 FDI 在开拓国内市场与利用国际市场中的协同效

益，共同提升外贸韧性与可持续性，加速我国向贸易强国转变。据此，本文提出假说 3。
H3：数字经济对双向 FDI耦合协调与外贸高质量发展的关系具有调节作用（图 3）。

三、　研究设计

（一）　模型构建

1.  基准模型

为实证研究双向 FDI耦合协调对外贸高质量发展的直接影响，构建如下计量模型：

HQ it = α0 + α1 IOFDIit + α2 controlsit + μi + γt + εit （1）
其中，HQ it 表示 i 省份 t 时期的外贸高质量发展，IOFDIit 表示 i 省份 t 时期的双向 FDI 耦合协调，

controlsit 表示其他控制变量，α0 为常数项，α1 为解释变量系数，α2 为控制变量系数，μi 为省份固定

效应，γt 为年份固定效应，εit 为随机扰动项。

2.  分解效应模型

双向 FDI 耦合协调包括外商直接投资（IFDI）和对外直接投资（OFDI），考虑到二者可能对

外贸高质量发展产生差异性影响，有必要对双向 FDI 耦合协调进行分解，探究 IFDI 和 OFDI 对
外贸高质量发展的具体效应，构建如下计量模型：

HQ it = β0 + β1 IFDIit + β2 controlsit + μi + γt + εit （2）
HQ it = b0 + b1 OFDIit + b2 controlsit + μi + γt + εit （3）

其中，IFDIit 表示外商直接投资，OFDIit 表示对外直接投资，其余变量与式（1）相同。

3.  中介效应模型

为检验双向 FDI 耦合协调促进外贸高质量发展的机制，采用中介效应三步法进行检验，构

建如下计量模型：

HQ it = c0 + c1 IOFDIit + c2 controlsit + μi + γt + εit （4）
TECH it = d 0 + d 1 IOFDIit + d 2 controlsit + μi + γt + εit （5）

HQ it = e0 + e1 IOFDIit + e2TECH it + e3 controlsit + μi + γt + εit （6）
其中，TECH it 为中介变量科技创新，其余变量与式（1）相同。

4.  调节效应模型

为检验数字经济的调节效应，构建如下计量模型：

HQ it = f0 + f1 IOFDIit + f2 DEit + f3 ( IOFDIit × DEit )+ f4 controlsit + μi + γt + εit （7）

�BPBF��

��3"

�	FDI5	�A

图 3　数字经济对双向 FDI耦合协调与外贸高质量发展的调节效应
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其中，DEit 为调节变量数字经济，IOFDIit × DEit 为双向 FDI 耦合协调与数字经济的交互项，其

余变量与式（1）相同。

（二）　变量选取

1.  被解释变量：外贸高质量发展（HQ）

本文在综合参考王蔚等［22］评价指标体系的基础上，最终从贸易基础、贸易协调与能力、贸易

绿色与创新三个维度建构我国外贸高质量发展评价指标体系，并采用熵值法计算指标的权重后

确定综合得分以得到我国外贸高质量发展指数，具体指标如表 1 所示。

2.  解释变量：双向 FDI 耦合协调（IOFDI）
参考许静等［23］的做法，从规模和效益两个维度构建双向 FDI评价指标体系（表 2），并采用熵

值法计算各指标权重后分别得到 IFDI 和 OFDI 指数；再借鉴黄凌云等［8］的相关研究，利用耦合

协调度公式计算双向 FDI耦合协调度，计算公式如下：

D it( IO )=
é

ë

ê
êê
ê
ê
ê IFDIit ∙OFDIit

( IFDIit + OFDIit ) 2
ù

û

ú
úú
ú

1
2

（8）

其中，D it( IO )为双向 FDI 耦合协调度，其取值范围为［0，1］，值越大，反映出 IFDI 与 OFDI 的耦

合协调度越高，反之则越低。

3. 　中介变量：科技创新（TECH）

本文采用人均专利授权量表示各省份的科技创新水平。

4.  调节变量：数字经济（DE）

借鉴赵涛等［24］对于数字经济发展水平（DE）的测度方法，选取每百人互联网宽带接入用户

数、计算机服务和软件从业人员数占城镇从业人员数比重、人均电信业务总量、每百人移动电话

用户数和各省数字普惠金融指数五项指标构成数字经济发展水平评价指标体系，采用熵值法确

定指标的权重后再计算出综合得分，以此衡量数字经济发展水平指数。

5.  控制变量

参考外贸高质量发展的相关研究，选取以下控制变量：（1）金融发展水平（FIN），以年末金融

机构存贷款余额与 GDP 比值衡量；（2）市场化水平（MAR），以“1-（政府一般公共预算支出与

GDP 比值）”衡量；（3）城乡收入差距（GAP），以泰尔指数（Theil-T）衡量；（4）资本利用效率（K），

表 1　外贸高质量发展评价指标体系

一级指标

外贸高质量发展

二级指标

贸易基础

贸易协调与能力

贸易绿色与创新

三级指标

人均 GDP
路网密度

商品流通效率

人均对外贸易额

TC 指数

高技术产业贸易额占比

一般工业固体废物
综合利用率

技术市场成交额

指标说明

GDP/总人口

（公路里程+铁路里程）/土地面积

批发业商品销售总额/批发业商品库存总额

进出口总额/总人口

（出口额-进口额）/（出口额+进口额）

高技术产业进出口额/进出口总额

一般工业固体废物综合利用量/一般工业固体
废物产生量

直接数据

属性

+
+
+
+
+
+

+

+
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以 GDP 与年末各省份资本存量的比值衡量；（5）人力资本（HUM），以人均受教育年限衡量。

（三）　数据说明及来源

本文选取 2012—2023 年我国 30 个省份（不含西藏、港澳台）的面板数据研究双向 FDI 耦合

协调对外贸高质量发展的影响，相关数据主要源于《中国统计年鉴》、《中国经济社会发展年鉴数

据》、《中国高技术产业统计年鉴》、《中国科技统计年鉴》，以及各省统计年鉴，各省数字普惠金融

指数数据来自《北京大学数字普惠金融指数（2011—2023 年）》。此外，对于个别年份缺失数据采

用年均增长率取均值法或插值法进行处理。表 3 为描述性统计，各变量的 VIF 值均小于 5，VIF
均值为 3. 42，说明本研究各变量之间不存在严重的多重共线性问题。

四、　实证结果与分析

（一）　基准回归结果分析

表 4 为基准回归结果，揭示了双向 FDI 耦合协调对外贸高质量发展具有显著的正向促进效

应。基于逐步回归法的计量检验结果表明，列（1）在未纳入控制变量时，双向 FDI 耦合协调的回

归系数已在 1% 统计水平上显著为正。列（2）至（6）逐步引入控制变量后，双向 FDI 耦合协调的

参数估计值始终保持 1% 置信水平的正向显著性，且随着控制变量的逐步纳入，其显著性水平及

符号均未发生实质性变化。H1得到验证。

表 2　双向 FDI评价指标体系

一级指标

IFDI

OFDI

二级指标

规模指标

效益指标

规模指标

效益指标

三级指标

外商直接投资额

人均外商直接投资额

IFDI流量占 GDP 比重

对外直接投资额

人均对外直接投资额

OFDI流量占 GDP 比重

单位

万元

万元

%
万元

万元

%

属性

+
+
+
+
+
+

表 3　描述性统计

变量类型

被解释变量

解释变量

控制变量

中介变量

调节变量

变量名称

外贸高质量发展（HQ）

双向 FDI耦合协调（IOFDI）

金融发展水平（FIN）

市场化水平（MAR）

城乡收入差距（GAP）

资本利用效率（K）

人力资本（HUM）

科技创新（TECH）

数字经济（DE）

观测值

360
360
360
360
360
360
360
360
360

平均值

0. 190
0. 263
3. 535
0. 742
0. 081
0. 756
9. 363
1. 560
0. 322

标准差

0. 123
0. 168
1. 097
0. 110
0. 037
0. 917
0. 914
1. 749
0. 158

最小值

0. 050
0. 004
1. 805
0. 242
0. 011
0. 207
7. 474
0. 088
0. 029

最大值

0. 771
0. 861
8. 164
0. 895
0. 197
5. 725

12. 782
9. 282
0. 860

VIF

—

3. 60
4. 71
3. 11
3. 13
1. 16
4. 91
4. 30
2. 44
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（二）　内生性处理

为解决逆向因果和遗漏变量导致的内生性问题，本文采用两阶段最小二乘法（2SLS）进行

回归分析，参考仇怡等［25］的研究，选取双向 FDI 耦合协调的滞后一期（L. IOFDI）作为工具变量

（IV）。相关性方面，滞后一期与当期双向 FDI耦合协调存在时间延续性。

实证结果如表 5 所示，从表 5 列（1）可以看出，第一阶段回归中工具变量（IV）在 1% 的水平

下正向显著，表明其与内生解释变量强相关。从表 5 列（2）可以看出，第二阶段回归中内生解释

变量（IOFDI）在 1% 的水平下正向显著，结果仍与基准回归结果一致，表明在控制内生性后，基

准回归的结论依然稳健。进一步地，工具变量有效性通过严格检验：不可识别检验（Kleibergen-

Paap rk LM 统计量 76. 930，p＜0. 01）拒绝原假设，弱工具变量检验（Kleibergen-Paap rk Wald F
统计量 290. 409）远超 10% 水平下的临界值 16. 38，证实工具变量选择合理且有效，内生性问题

得到控制。

表 4　基准回归结果

IOFDI

FIN

MAR

GAP

K

HUM

cons

年份固定

省份固定

N

Adj R2

IOFDI

FIN

MAR

GAP

K

HUM

cons

年份固定

省份固定

N

Adj R2

（1）
HQ

0. 293***（0. 0352）

0. 113***（0. 0091）
是

是

360
0. 943
（4）
HQ

0. 227***（0. 0380）
0. 030***（0. 0086）
0. 160*（0. 0831）
1. 061**（0. 4096）

-0. 180**（0. 0880）
是

是

360
0. 950

（2）
HQ

0. 277***（0. 0348）
0. 032***（0. 0072）

0. 006（0. 0249）
是

是

360
0. 947
（5）
HQ

0. 210***（0. 0363）
0. 032***（0. 0083）
0. 152**（0. 0751）
0. 918**（0. 3786）
0. 029***（0. 0095）

-0. 185**（0. 0780）
是

是

360
0. 953

（3）
HQ

0. 283***（0. 0352）
0. 039***（0. 0088）
0. 151*（0. 0829）

-0. 135（0. 0867）
是

是

360
0. 947
（6）
HQ

0. 204***（0. 0365）
0. 032***（0. 0083）
0. 148**（0. 0751）
0. 929**（0. 3779）
0. 029***（0. 0096）
0. 011（0. 0096）

-0. 288**（0. 1130）
是

是

360
0. 953

注：***、**、*分别表示 1%、5% 和 10% 的显著性水平；（）内为稳健标准误。以下同。
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（三）　稳健性检验

为检验基准回归结果的稳健性，本文进行以下稳健性检验。

1.  增加控制变量

考虑到外贸高质量发展影响因素的复杂性，增设产业结构整体升级（IND）为遗漏控制变

量。产业结构整体升级体现了资源配置优化和技术创新驱动的深化，有利于外贸高质量发展。

该变量用 IND = ∑
i = 1

3

qi × i衡量，其中 IND 表示产业结构整体升级，q 代表第 i产业产值与 GDP 的

占比，i=1，2，3。结果如表 6 列（1）所示，回归结果仍然显著。

2.  剔除特殊样本

考虑到直辖市在行政层级、经济结构及统计口径方面的特殊性，剔除北京、天津、上海和重

庆四个直辖市后重新进行回归。结果如表 6 列（2）所示，回归结果仍然显著。

3.  剔除特殊年份

为消除 2020 年疫情对贸易活动的非常规冲击，剔除 2020 年的样本数据重新进行回归。结

果如表 6 列（3）所示，回归结果仍然显著。

4.  双侧 1% 缩尾

考虑到经济数据样本可能因统计误差、极端经济事件或数据记录问题产生异常观测值，此

类离群值可能导致模型参数估计偏差，进而影响研究结论的可靠性。采用双侧 1% 缩尾对样本

进行清洗后重新进行回归。结果如表 6 列（4）所示，回归结果仍然显著。

5.  解释变量滞后一阶

考虑到在经济系统动态演化过程中，变量间可能存在显著的状态依存性特征，即历史路径

通过累积效应形成对当前状态的持续性影响。为控制这种时序依赖性偏误，选取双向 FDI 耦合

协调滞后一期（L. IOFDI）作为解释变量进行稳健性检验，结果如表 6 列（5）所示，回归结果仍然

显著。

表 5　内生性检验结果

IV

IOFDI

cons

控制变量

年份固定

省份固定

N

Adj R2

Kleibergen-Paap rk LM

Kleibergen-Paap rk Wald F

（1）
IOFDI

第一阶段

0. 767***（0. 0450）

0. 500**（0. 2423）
控制

是

是

330
0. 577

（2）
HQ

第二阶段

0. 292***（0. 0481）
-0. 123（0. 1621）

控制

是

是

330
0. 386

76. 930***

290. 409
［16. 38］

注：［］内为 10% 水平下的临界值。
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（四）　分解效应分析

分解效应旨在考察双向 FDI 耦合协调中 IFDI 与 OFDI 对外贸高质量发展的差异化影响。

实证结果如表 7 所示，IFDI 与 OFDI 对外贸高质量发展的回归系数均在 1% 的水平上显著为正，

表明外商直接投资和对外直接投资均能对外贸高质量发展产生显著推动作用。进一步对比两

者对外贸高质量发展的促进效应，可以发现 OFDI 对外贸高质量发展展现出更强的推动作用。

其原因可能在于 IFDI虽然能通过注入资本和技术溢出来提高本土企业的技术水平，但这种效应

会受到多方的限制。一方面，随着我国科技水平整体提升，本土企业与外资企业的技术差距逐

渐缩小，技术溢出效应呈现衰减趋势；另一方面，发达国家出于技术保护和战略竞争考量，在高

精尖领域对我国实施投资限制，企业技术封锁与政府审查壁垒共同抑制了高质量 IFDI 的流入，

这就使得 IFDI 对我国外贸高质量发展促进作用逐渐减弱。而 OFDI 则是通过主动优化全球产

业链布局、获取战略性资源、拓展多元化市场、汲取国外先进技术等路径推动国内产业向全球价

值链中高端攀升，提升了整个产业链水平，进而更显著地促进外贸高质量发展。

表 7　分解效应回归结果

IFDI

OFDI

cons

控制变量

年份固定

省份固定

N

Adj R2

（1）
HQ

0. 076***（0. 0188）

-0. 392***（0. 1224）
控制

是

是

360
0. 949

（2）
HQ

0. 141***（0. 0319）
-0. 159（0. 1220）

控制

是

是

360
0. 951

表 6　稳健性检验回归结果

IOFDI

L. IOFDI

cons

控制变量

年份固定

省份固定

N

Adj R2

（1）
HQ

增加控制变量

0. 201***（0. 0361）

-0. 436***（0. 1597）
控制

是

是

360
0. 953

（2）
HQ

剔除特殊样本

0. 220***（0. 0382）

-0. 368***（0. 1210）
控制

是

是

312
0. 924

（3）
HQ

剔除特殊年份

0. 208***（0. 0392）

-0. 284**（0. 1152）
控制

是

是

330
0. 950

（4）
HQ

双侧 1% 缩尾

0. 190***（0. 0349）

-0. 281**（0. 1193）
控制

是

是

360
0. 954

（5）
HQ

解释变量滞后一

阶

0. 224***（0. 0373）
-0. 162（0. 1223）

控制

是

是

330
0. 957
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（五）　中介效应分析

表 8 的中介效应回归结果显示，双向 FDI 耦合协调通过科技创新间接促进外贸高质量发展

的中介路径成立。列（1）显示双向 FDI 耦合协调对外贸高质量发展的直接效应系数在 1% 水平

显著为正，与基准回归一致；列（2）验证了双向 FDI 耦合协调对中介变量科技创新的影响在 1%
水平显著为正，表明双向 FDI 耦合协调能够有效提升我国科技创新水平；列（3）同时纳入双向

FDI耦合协调与科技创新后，科技创新的系数在 1% 水平显著为正，双向 FDI耦合协调的系数在

10% 水平显著为正，证实了中介效应存在。双向 FDI 的深度协同整合了国内外技术资源，加速

了技术消化吸收与自主创新，进而提升出口产品技术含量和附加值，优化贸易结构，最终推动外

贸从规模扩张向质量提升转型。H2得到验证。

（六）　调节效应分析

表 9 的调节效应回归结果显示，数字经济对双向 FDI 耦合协调与外贸高质量发展的关系发

挥显著的正向调节作用。交互项 IOFDI×DE 的系数为 0. 278 且在 1% 水平显著，表明数字经济

水平越高，双向 FDI 耦合协调对外贸高质量发展的促进作用越强。这一结果验证了数字经济作

为“赋能器”的功能，在数字经济发达的地区，双向 FDI 耦合协调更容易实现全球要素的高效整

合，从而更显著地驱动外贸高质量发展。H3得到验证。

表 9　调节效应回归结果

IOFDI

DE

IOFDI×DE

cons

控制变量

年份固定

省份固定

N

Adj R2

HQ

0. 125***（0. 039 2）
0. 145*（0. 083 8）

0. 278***（0. 098 5）
-0. 191（0. 119 7）

控制

是

是

360
0. 955

表 8　中介效应回归结果

IOFDI

TECH

cons

控制变量

年份固定

省份固定

N

Adj R2

（1）
HQ

0. 204***（0. 0365）

-0. 288**（0. 1130）
控制

是

是

360
0. 953

（2）
TECH

4. 982***（0. 5989）

-8. 512***（1. 9201）
控制

是

是

360
0. 940

（3）
HQ

0. 067*（0. 0385）
0. 028***（0. 0041）
-0. 054（0. 1098）

控制

是

是

360
0. 962
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（七）　异质性分析

考虑到不同区域存在差异，本文从三个地理区位（东部、中部、西部）①进行异质性分析。实

证结果如表 10 所示，双向 FDI 耦合协调对东部地区外贸高质量发展的促进作用最强，回归系数

为 0. 282 且在 1% 水平上显著；对中部地区的促进作用次之，系数为 0. 224 且在 1% 水平上显著；

而对西部地区的促进作用不显著。东部地区凭借其作为改革开放前沿的先天区位优势，有完善

的交通与通信基础设施、高度市场化的制度环境和密集的科技创新资源集群，为 IFDI 与 OFDI
的协同提供了高效整合平台，有助于技术进步、产业链升级及全球市场拓展，从而直接驱动外贸

向高质量转型。中部地区得益于国家区域协调政策支持下对外开放度的逐步提升，但囿于创新

转化效率不足及产业结构待优化等因素，双向 FDI 协同的边际贡献受限。西部地区受基础设施

滞后、市场化程度低、外向型经济规模小等结构性瓶颈制约，削弱了技术溢出与资源配置效果，

使得双向 FDI 耦合协调难以激活外贸升级动能。“东部＞中部＞西部”的递减格局深刻印证了我

国区域发展非均衡的现实，凸显了优化区域协调机制对释放双向 FDI协同潜力的战略意义。

五、　研究结论与对策建议

本文先从理论上分析双向 FDI 耦合协调对外贸高质量发展的影响机制，接着利用 2012—
2023 年的省级面板数据进行实证分析，主要得到以下结论：第一，双向 FDI耦合协调能够促进外

贸高质量发展，分解效应进一步探究证明 OFDI 对外贸高质量发展具有更强的推动作用；第二，

双向 FDI 耦合协调可以通过提高科技创新水平进而促进外贸高质量发展；第三，数字经济发展

强化了双向 FDI 耦合协调对外贸高质量发展的促进作用；第四，异质性分析显示双向 FDI 耦合

协调对外贸高质量发展的促进作用呈“东部＞中部＞西部”的递减格局。

然而，在推动我国双向 FDI耦合协调过程中，亦面临诸多风险与挑战。在 IFDI方面，国际经

贸摩擦与“脱钩断链”风险加剧，影响高技术领域利用外资的稳定性与连续性。在 OFDI方面，企

业面临东道国贸易保护主义抬头、投资审查趋严及地缘政治冲突等风险，可能阻碍技术逆向溢

出与全球产业链优化布局。因此，在进行双向直接投资时需要谨慎评估并有效管理这些外部风

①   东部地区包括北京、天津、河北、辽宁、上海、江苏、浙江、福建、山东、广东、海南；中部地区包括山西、吉林、黑龙江、河南、湖

北、湖南、安徽、江西；西部地区包括内蒙古、重庆、四川、广西、贵州、云南、陕西、甘肃、青海、宁夏、新疆。

表 10　异质性分析结果

IOFDI

cons

控制变量

年份固定

省份固定

N

Adj R2

（1）
HQ

东部

0. 282***（0. 056 4）
-0. 226（0. 251 6）

控制

是

是

132
0. 968

（2）
HQ

中部

0. 224***（0. 071 6）
-0. 283（0. 289 4）

控制

是

是

96
0. 904

（3）
HQ

西部

0. 058（0. 085 5）
-0. 225（0. 151 2）

控制

是

是

132
0. 876

44



第  46 卷 盐城师范学院学报（人文社会科学版）

险，以便更好地促进我国外贸高质量发展。本文就如何推动双向 FDI 耦合协调，促进外贸高质

量发展提出以下对策建议：

（1）优化投资管理服务，强化双向 FDI协同效应。

在 IFDI 方面，一是建立产学研合作平台，支持在华外资企业与国内科研机构、高校合作，推

动其进行技术创新与产业升级。同时，借助中国国际高新技术创新成果与潜力，吸引更多优质

外资。二是完善知识产权保护体系，加大侵权惩处力度，打消外资企业在华技术创新顾虑。三

是全面贯彻内外资一致原则，切实落实准入前国民待遇与准入后国民待遇，保障外资企业在政

府采购等支持政策方面享有与内资企业同等待遇，稳定外资企业预期和信心。

在 OFDI 方面，一是加大对“一带一路”沿线国家的投资力度，结合当地资源禀赋和产业基

础，实施能源资源开发、制造业合作等项目，优化我国产业链全球化布局；二是逐步加大对发达

国家技术密集型产业的投资，汲取国外先进技术与创新资源，最大程度地获取逆向技术溢出效

应。同时，积极与发达国家及其他重要经贸伙伴展开双边、多边投资协定谈判，如加快推进中欧

全面投资协定的签署等。通过政府间的谈判，破除高科技领域双向投资的壁垒，促进资本、技

术、人才等要素的自由流动与高效配置。

（2）畅通成果转化路径，提升科技创新水平。

在 IFDI方面，一是强化外资企业与本土企业、科研机构的协同创新，建立知识产权共享和联

合攻关机制，重点破解制约产业升级的关键共性技术难题。二是政府在重点外资企业集聚区建

立中试基地，促进技术适配，提供技术验证、工艺优化、标准对接等支持，缩短创新成果产业化的

周期。

在 OFDI 方面，一是设立 OFDI 技术回流专项基金，支持企业将在海外获取的关键技术、研

发数据、创新理念带回国内进行二次开发和产业化。二是构建 OFDI人才培养体系，优化人才引

进机制，建立跨国人才合作平台，加速海外技术在国内落地。

（3）推动数字经济与双向 FDI深度融合，发挥赋能增效作用。

在 IFDI 方面，一是通过政策引导和服务支持，帮助外资企业实施智改数转。二是鼓励外资

企业与国内特色产业带建立合作，通过共建数字化供应链、共享智能仓储物流体系等方式，推动

国内跨境电商供应链体系智能化、高效化升级。

在 OFDI方面，一是引导企业向数字经济发展水平较高的国家投资，吸收先进的数字技术和

管理经验，提升自身数字化水平，进而促进逆向技术溢出。二是鼓励 OFDI 企业协助东道国，特

别是发展中东道国提升数字经济发展水平，通过参与当地数字基础设施建设、开展数字技术培

训等，助力其数字经济发展，提升 OFDI对我国外贸高质量发展的作用。

（4）实施区域差异战略，推进区域协同发展。

在东部地区，一是发挥开放前沿的区位优势，设立双向 FDI 协同创新示范区，引导外资投向

高端服务业和先进制造业，同时支持本土企业通过 OFDI 在海外建立研发中心、并购高技术企

业，精准获取海外尖端技术、核心知识产权及高层次创新人才。二是开展跨境数据流动试点，打

破数字服务贸易壁垒，为双向 FDI 企业提供高效的跨境贸易便利化服务。三是鼓励东部高水平

产业园区与中西部合作共建“创新飞地”，促进创新要素跨区域高效流动与共享，深化区域协同

发展。

在中西部地区，一是持续加强交通、通信、能源等基础设施“硬联通”建设，加快中西部物流

枢纽与跨境电商综试区布局，改善投资硬环境。二是更大力度推进“软环境”优化，深化“放管

服”改革，强化知识产权保护，提升对外资的吸引力。三是立足中西部资源与区位优势，构建特

色双向 FDI发展路径。在 IFDI方面，引导外资企业聚焦新能源、农产品加工等优势产业，依托中
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欧班列枢纽城市布局外向型加工制造基地；在 OFDI 方面，支持中西部能源、基建等优势企业参

与“一带一路”沿线资源开发项目，逐步提升中西部 OFDI的规模和层次。
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The Impact of the Coupling Coordination of Two-Way FDI 
on the High-Quality Development of China’’s Foreign Trade

XUAN Changyong， CAO Qian
（School of Business， Jiangsu Ocean University， Lianyungang， Jiangsu， 222005， China）

Abstract： Based on the provincial panel data from 2012 to 2023， this research makes an 
empirical study on the impact of coupling and coordination of two-way FDI on the high-quality 
development of China’s foreign trade.  The researchers find that the coupling and coordination of 
two-way FDI significantly promote the high-quality development of foreign trade； the effect of 
OFDI is more significant than that of IFDI.  The coupling and coordination indirectly promote the 
high-quality development of foreign trade by enhancing the level of scientific and technological 
innovation.  And the digital economy has strengthened the effect.  The effect presents an attenuation 
pattern of “east＞middle＞west”.  In this regard， we should improve investment management， and 
strengthen the coordination of two-way FDI； facilitate the technology transfer， enhance the level of 
scientific and technological innovation； promote the integration of digital economy and two-way 
FDI， realize the empowerment of technology； implement the differentiated development strategy， 
accelerate the coordinated regional development.

Key words： two-way FDI； coupling coordination； foreign trade； high-quality development
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